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MEDIAKIT

„Entdecke die köstliche Welt der Kräuter, Blüten und 
Gemüse. Verbinde Wissen, Kochen und Genuss“

TEXT BILD WISSEN



TEXT
Schön, dass du zu mir gefunden hast. Ich heiße Ute Mangold, mein Name ist Programm ;-) 
Ich bin Biologin, Kräuterexpertin, Autorin und Wissenschaftliche Lehrkraft. Und ich liebe 
es zu Kochen! Mein Herzensanliegen ist es, die Schönheit der Natur zu vermitteln. Die 
Farben, die Düfte und den Genuss. Den Zauber der Kräuter und Kulturpflanzen. Im Text 
und im Bild. Aus meinem ersten Buch „Wilde Kräuter – Feine Weine“ entstand vor über 
zehn Jahren mein Blog „Wiesengenussküche“, mit Geschichten, Rezepten und Portraits zu 
Kräutern, raren Gemüsen, heimischem Wild, Fisch und Fleisch. Gerne auch mit der 
passenden Weinbegleitung dazu.

Aus meinem großen Archiv mit über 200 Pflanzenportraits und 
Rezepten, kann ich schöpfen.

www.wiesengenuss.de

Themen:

• Kräuterportraits

• Kochen & Genuss

• Alte Gemüsesorten

• Heilpflanzen und Blüten

https://wiesengenuss.wordpress.com/


PASTA mit PESTO von der 
VOGELMIERE

Zutaten
etwa 150g Vogelmiere 
(es kann der zartgrüne Teil der ganzen Pflanze verwendet 
werden)
2 EL geröstete Pinienkerne
150 g geriebener Parmesan (Grana Padano)
2 Knoblauchzehen
ca. 100 ml Olivenöl extra vergine,
1 TL Salz (Meersalz) und den Saft von einer halben Limette.

pro Person etwa 100 g Pasta: Besonders eignen sich Spaghetti, 
Spaghettini oder Tagliatelle

Zubereitung
Die Vogelmiere waschen, trocken schütteln und mit dem 
Knoblauch, dem Olivenöl, dem Parmesan, und den 
Pinienkernen im Blitzhacker pürieren. Mit Salz und Limonensaft 
abschmecken. 

Die Pasta in einem großen Topf mit Salzwasser je nach 
Packungsangabe etwa 10 min kochen. Abgießen, abtropfen 
(etwas Nudelwasser aufheben!) und in einer großen Schüssel 
mit dem Pesto mischen. Falls es zu trocken wird mit etwas 
Nudelwasser verdünnen. Portionsweise auf vorgewärmten 
Tellern servieren und zum Abschluss nochmal Parmesan 
darüber hobeln.



Muster 
Vorlage (pdf)
für eine
Zeitschrift

Text & Design © Ute Mangold



BILD
Seit meiner Kindheit hat mich die Natur fasziniert. Schon in meiner Kindheit auf den 
Wiesen der Schwäbischen Alb entwickelte ich ein Interesse an Pflanzen, das schließlich 
zu meinem Studium der Biologie führte. Während meines Studiums habe ich nicht nur 
die wissenschaftlichen Aspekte der Pflanzenwelt erkundet, sondern auch meine Liebe 
zur Fotografie entdeckt. Als Botanikerin haben es mir besonders Kräuter, Blüten, Heil- 
und Kulturpflanzen angetan. Für meinen Wiesengenussblog habe ich es zu einer 
Profession gemacht. 

Gefühlt habe ich mittlerweile von allen Wildkräutern, von hei-
mischen Gemüsen und Rezepten dazu, Bilder in meinem Archiv.

500px.com  I  getty images

Themen:

• Food

• Vegetables

• Herbs & Flowers

https://500px.com/p/wiesengenuss?view=photos
https://www.gettyimages.ae/detail/photo/wirsing-close-up-of-cabbage-on-table-friesenheim-royalty-free-image/1356665745


WISSEN
Als Biologin und wissenschaftliche Lehrkraft verfüge ich über einen großen Schatz an 
Erfahrung und Kenntnissen mit Kräutern und Pflanzen. Von der Botanik bis zu den 
gesunden Inhaltsstoffen und ihren Wirkungen auf die Gesundheit. Mehrere Gärten habe 
ich schon angelegt und auch da mein Wissen durch den Gartenbauunterricht vertiefen 
können. Kräuter- und Kochseminare, eine Kochbuchsammlung und ein riesiges 
Fotoarchiv ergänzen meine Skills. 

Die ideale Basis für eine Zusammenarbeit mit mir als Autorin 
und Seminarleiterin.

Kraeuterportraits.blogspot.com 

Und was hast du davon?

• Werde Kräuterexpertin

• Koche mit Passion und Genuss

• Ergänze dein Wissen um heilende Pflanzen

• Lerne wie du Kräuter und rare Gemüse verwenden kannst 

https://kraeuterportraits.blogspot.com/


ÜBER MICH

Vita

2003 bis heute Freiberuflich
Autorin, Dozentin, Fotografin 
www.wiesengenuss.de

2007 bis heute Wissenschaftliche
Lehrkraft, Dozentin, Pfalz & Baden

2003 Agenturgründung
Wein & Kulinarisches, Pfalz

1999 Waldkindergarten
Gründung, Vorstand, München

1993 Umweltbeauftragte, Naturschutz
Landkreis Ludwigsburg

1991 Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Umweltministerium Ba-Wü

1984 Studium Biologie, Biochemie
Diplom, Universität Hohenheim



Text

Bild

Wissen

Bloggen



DIE 10 
ERFOLGREICHSTEN 

BLOGBEITRÄGE



Wiesengenussküche (aktuell)

Die einfachste und sinnlichste 

Tomatensauce der Welt
Safran Risotto mit 

Schwarzem Knoblauch

https://wiesengenuss.wordpress.com/2023/07/23/die-einfachste-und-sinnlichste-tomatensauce-der-welt-und-was-das-mit-sudtirol-zu-tun-hat/
https://wiesengenuss.wordpress.com/2023/07/23/die-einfachste-und-sinnlichste-tomatensauce-der-welt-und-was-das-mit-sudtirol-zu-tun-hat/
https://wiesengenuss.wordpress.com/2023/08/02/safran-risotto-mit-schwarzem-knoblauch-und-ein-sylvaner/
https://wiesengenuss.wordpress.com/2023/08/02/safran-risotto-mit-schwarzem-knoblauch-und-ein-sylvaner/


Kräuterportraits

Wiesenkerbel (Anthriscus sylvestris) Wilde Möhre (Daucus carota)

https://kraeuterportraits.blogspot.com/2013/07/kerbel-wiesenkerbel.html
https://kraeuterportraits.blogspot.com/2013/07/wilde-mohre.html


Alte Gemüsesorten

Wintergemüse  - Kraut und Kohl Puntarelle alla Romana ‘Vulkanspargel‘

https://wiesengenuss.wordpress.com/2023/01/06/wintergemuse-kraut-kohl-teil-i/
https://kraeuterportraits.blogspot.com/2016/12/wintergemuse-die-puntarelle.html


Meistgelesen
Gulasch ‚Szegediner Art‘ 

- mit Spitzkraut von den Fildern
Königinpastetchen ‚Buchees a la reine‘

- mit Morcheln und Schwarzwurzel

https://wiesengenuss.blogspot.com/2019/01/gulasch-mit-spitzkraut-nach-szegediner.html
https://wiesengenuss.blogspot.com/2019/01/gulasch-mit-spitzkraut-nach-szegediner.html
https://wiesengenuss.blogspot.com/2018/12/koniginpastetchen-bouchees-la-reine.html
https://wiesengenuss.blogspot.com/2018/12/koniginpastetchen-bouchees-la-reine.html


DER ABSOLUTE 
HIT IST - WILDER 

SPARGEL 

Mit über 26.000 

Seitenaufrufen!!

https://wiesengenuss.blogspot.com/2011/05/wilder-spargel.html
https://wiesengenuss.blogspot.com/2011/05/wilder-spargel.html


Social Media Daten
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(blogspot)

neu: Word Press Blog
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Und sonst noch so..

• 2008 Buch ‘Wilde Kräuter – Feine Weine’, Plöger Verlag 

• 2010 ‘Der Mond, das Kuhhorn und der Baldrian. Biodynamie Vortrag für den 
VDP Pfalz (Verband Deutscher Prädikatsweingüter).

• 2010 Der erste Wiesengenuss-Blog entsteht bei blogger.de

• 2013 ‘Winepeople’ – Fotoportraits von Weinmenschen

• 2016 Umzug von der Südpfalz nach Südbaden

• 2018 Fotografin bei fotocommunity und 500px – erste Lizensierungen

• 2020 Macrofotografie Flowers’ & ‘Vegetables’ (Coronapause)

• 2022 Projekt ‘Wald - Faszination und Heilung (Schwarzwaldklinik)

• 2022/23 Neuer Word Press Blog Wiesengenussküche (selfmade)

• 2023 - Weiterbildung: Pflanzenheilkunde und Ernährungsberatung - Arbeit 
an Workbook ‘Zauberhafte Heilkräuter’ und Buch über ‘Alte Gemüsesorten’

• Aktuell - getty images verkauft meine Bilder Rosenkohl (Brussel Sprouts) 
und Wirsing (Savoy) unter internationaler Lizenz.

https://www.deutsche-digitale-bibliothek.de/item/U3NN4WEV6ID6EJWUHKK7WHWOPOQ6KYW7
https://wiesengenuss.blogspot.com/2010/09/der-mond-das-kuhhorn-und-der-baldrian.html
https://wiesengenuss.blogspot.com/
https://wiesengenuss.wordpress.com/2017/12/05/winepeople/
https://www.fotocommunity.de/fotografin/ute-mangold/2230412
https://www.fotocommunity.de/fotografin/ute-mangold/2230412
https://waldeslustundwiese.blogspot.com/
https://wiesengenuss.wordpress.com/
https://impulse-schule.de/studienangebot/naturheilkunde/pflanzenheilkunde
https://impulse-schule.de/studienangebot/gesundheit/ernaehrungsberater?_
https://www.gettyimages.at/detail/foto/rosenkohl-directly-above-shot-of-vegetables-in-bowl-lizenzfreies-bild/1356665742
https://www.gettyimages.ae/detail/photo/wirsing-close-up-of-cabbage-on-table-friesenheim-royalty-free-image/1356665745


KONTAKT
UTE MANGOLD

KIRCHSTRASSE 5

77948 FRIESENHEIM / BADEN

ute.mangold@wiesengenuss.de

mailto:Ute.mangold@wiesengenuss.de


Anhang
139 Rezepte von A – Z

64  Kräuter und Heilpflanzen von A - Z

138 Gemüse und Rezepte von A – Z

Stand: 10. September 2023

https://wiesengenuss.blogspot.com/p/rezepte.html
https://kraeuterportraits.blogspot.com/p/blog-page.html
https://kraeuterportraits.blogspot.com/p/gemuse-von-z.html
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